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Economie(s.) en transition

Notre jolie planete bleue a bien du mal a amortir 'économie industrielle et
productiviste qui la frappe sans merci depuis deux sizcles. Cette ere efferves-
cente promettait pourtant des miracles : croissance et ressources illimitées,
emploi/richesse/sun‘ré/bonheur pour tous... Seulement voild... de crises en
secousses, lillusion a fait long feu. Le climat trébuche, les trésors souferrains
s'épuisent, 'eau potable I'est de moins en moins, [es inégalités sont exacerbées
et les abeilles comme les hommes perdent le nord. Cette impasse n'est-elle pas
I'occasion d'ouvrir des voies nouvelles ?

Se metire aux commandes de leur avenir, c'est précisément ce que font de
plus en plus d’hommes et de femmes. En fous poinfs du globe, ef souvent dis-
cretement, ils emboitent le pas au Mouvement de 1a Transition né ily a10 ans
dans la petite ville anglaise de Totnes. Individuellement ou collectivement, ils
parviennent & réduire leur consommation d'énergie, ils développent une €co-
nomie plus locale (circuits courts du producteur au consommateur, monnaies
locales, échanges de services...) qui résistera mieux aux chocs @ venir, ils fissent
des liens de solidarité avec tous les acteurs de leur territoire, ef ils acquierent
les compétences nécessaires O leur autonomie. Et tout cela avec beaucoup
d’enthousiasme car ces alternatives se fondent sur une valeur gque I'on croyaif
en perdition : le respect de la personne humaine. Si I'on y ajoute le respect du
monde animal, de I'environnement, du climat, des ressources naturelles, et celui
des générations futures, il y a de quoi atre mofive !

Ces trois journées de fete de la fransition déclinent cefte année un theme
singulier-pluriel : Economie(s). Le Trigves estun terreau d'initiatives privées et
publiques originales qui font déjo preuve de leur efficacité dans un contexte peu
favorable. A travers conférences, visites, projections ef démonstrations (aux-
quellesle publica maintenant pris goGt), on découvrira comment I'agriculture, le
jardin vivrier, la monnaie locale, la dynamique associative, 'habitat gcologique,
le recyclage, le «faire soi-méme», le parfage des savoir-faire... peuvent permetire
& chacun de faire des économies, de créer de I'emploi fout en contribuant a une
économie plus juste ef moins fragile. Sur le terrain de 'économie, iln'y a pas
de spectateurs, tout le monde est acteur. Alors... autant devenir un bon acteur!

Nous vous souhaifons un bon week-end dans e Trieves, pleinde découvertes
et de rencontres !

Esprit Triéves

Fragi\c économie associative

Comme la plupart des associafions o butnon lucratif, Esprit Trieves fraverse
des difficultés financieres liées 0 la baisse des subventions publiques. En
2015, les trois journées de foire ont été réduites & une seule. En 2016, malgré
les difficultés, nous avons souhaité revenir a cefte belle forme sur trois jours.
Mais quelle solufion gvions-nous pour gquilibrer notre budget ? Nous voulions
réduire le colt du Pass (5€en 2014) pour ne pas pénaliser les petites bourses.
En le proposant @ 3 €, nous prenons le risque de metire en péril la pérennité
de I'événement. Mais nous faisons le pari d'un sursaut citoyen pour inventer
les nouvelles formes de financement pour les alternatives de demain et de ld
transition écologique. En plus du droit d’entrée aux animations que représente
I'achat du Pass, vous serez donc invités, lors de chaque visite, animation ou
conférence, @ faire un Micro Don, & hauteur de vos moyens et du plaisir
que vous aurez pris avec ce riche programme.
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ACCESSIBILITE MOBILITE REDUITE

Sites (t i i
(tout ou partie) accessibles, et transport adapté : information au Point- Inf
: - Info.

RESTAURATION

Des bonnes ¢ a boire, a gri
o week-:t:]sdesuu |bmre, a grignofer et @ manger seront proposées tout au
par les producteurs, les restaurateurs et les artisans locaux

MINI CENTRALE DE MOBILITE

Déplacement isé: ¢ i
oop Covo”ureor’r?:un;iHr\?;gez;\%onug a la mini-centrale de mobilité (@ Mens),
AL e vous rendre sur les lieux de visite.
le lieu des rendez-vous
et pour profiter des départs
groupés, présentez-vous
un peu en avance.



SAMEDI

L'ATELIER D’'ENTROPIE Mens
Un batiment construit en chantier participatif et dédié a des Beaumet

Quel programme !
stages permettant a chacun de se réapproprier la fabrication

de mobilier ou d'objets du quotidien.
ET j q

QY (019):) ; - IE! » Des conseils, UN CHANTIER DE RENOVATION Monestier-du-
EL ECONOMISONS . ENEBG r découvrir l'ac- La COMMUNAUTE DE COMMUNES DU TRIEVES et 'AGEDEN proposent Percy
TEMPS une conférence efunevisite pou uté la visite d’'un batiment d’habitation en cours de rénovation ~ RDV @ 10h
FORTS compagnement proposé par la Communa q accompagnée dans le cadre du programme Tepos. devant I'école au
isves et ’Ageden en vue deé
de communes du Trieve

centre du village
|a rénovation des batiments privés et publics. L'ECONOMIE DE LA TRANSITION DANS LE TRIEVES Mens

Collectifs, associations, initiatives individuelles : discussion Jardin
m autour des innovations économiques et solidaires repérées par ~ dutemple
EDOUARD MARTIN, étudiant & I'université Grenoble Alpes.
Avec repas partagé tiré du marché mensois du samedi matin.

PAUSE LECTURE! Mens

La médiathéque intercommunale de Mens sera exception- Médiatheque
nellement ouverte toute la journée, avec une sélection de

documents sur le theme «économie(s) ».

LA MONNAIE LOCALE » Ur,\eﬂconfe-
rence pour découvrir l’inTer.eT et le
fonctionnement d'une monnaie logo|e
(bientdt le Cairn en région grgnoblmse]
en vue de relancer I'économie locale.

LE JARDIN VIVRIER » Des visites, de 9h a17h
une conférence, un jardin mmu;ﬁurfa,
pour découvrir |'importance dujjardin
i i i ne
'‘qutonomie alimentaire, u !
dqns | GUT pondante et saine. de 14h a17h, LES PETITES BETES DE LA MARE Mens
alimentation 059 accueil en continu Pour enfants de 4 & 12 ans. Du papier, des matériaux de récup, Médiatheque
M un peu d’imagination et hop ! chacun vient créer sa petite béte!
Par la MEDIATHEQUE DU TRIEVES, en prolongement de l'opération
du CPIE Vercors «Mare & Vous !».

FABRIQUEZ VOS PRODUITS D'ENTRETIEN ! Pass + PAF
Guidés par TRIEVES COMPOSTAGE ENVIRONNEMENT, vous repartez Résa obligatoire
avec des receftes et des produits plus écologiques et plus 04763474 85
économiques.

VENDREDI

| Atelier

FABRIQUEZ VOS PRODUITS D'ENTRETIEN ! Pass + PAF
Guidés par TRIEVES COMPOSTAGE ENVIRONNEMENT, vous repartez Résa obligatoire
avec des recettes et des produits plus écologiques et plus 0476 347485

économiques.

ECONOMISONS L'ENERGIE ! Faire du Trigves un «territoire & énergie positive » (TEPOS, programme porté par

la Communauté de communes du Triéves), c’est avant tout isoler les batiments
ou opter pour un chauffage plus performant.

Plusieurs temps forts sur ce sujet sont proposés par la CcT et I’AGEDEN (Association pour une Gestion Durable de I'ENergie) :

CONSEIL PERSONNALISE
(Sans RDV) Avec I'Ageden et la plateforme Tepos, pour les par-  Espace culturel
ficuliers et les communes.

LA RENOVATIpN, PRIORITE N°1 POUR DEVENIR
TERRITOIRE A ENERGIE POSITIVE

PRESENTATION DE PROJETS DE RENOVATION

ET D'ENTREPRISES LOCALES

Suivie a 19h d’un apéro pour féter la 100° convention de réno-
vation et la signature de Tep-cv (suite de Tepos).

Espace culturel

Mens, Mairie
Salle du Conseil

L’AGRICULTURE, 1% ACTRICE ECONOMIQUE DU TRIEVES Mens Pass
Initiatives collectives, développement de la bio, forte demande Espace
d'installations... Terre d'élevage et terre de cultures, le Trieves culturel

subit-il les évolutions ou organise-t-il la transition ? Avec VINCENT

PLAUCHU, économiste et président de Nature & Progres Isére, et GE-

RARD LERAS, ancien vice-président régional a la politique fonciere.

FERME TOURNESOL ET ECONOMIES D’ENERGIE Saint-Paul
Des installations de méthanisation et d'énergie solaire congues Les-Monestier
et réalisées par un paysan pour sa ferme.

UNE MAISON ECONOMIQUE EN CONSTRUCTION Mens
Ossature bois, briques de chanvre... des matériaux simples et  RDV a 13h30
sains pour un avenir économique et écologique. au Point Info

UNE MONNAIE LOCALE, ICI ET BIENTOT! Mens

La monnaie, un outil indispensable & nos échanges. Mais com-  Amphithédtre
ment faire pour qu'elle ne «s'évapore» pas en passant de main  du college
en main, jusqu’a finir dans un paradis fiscal ? Encadrées par

la loi 2014, les monnaies locales complémentaires @ I'euro se

développent en France et favorisent I'activité économique locale.

Or un projet, celui de la monnaie Cairn, s'élabore sur la grande

région grenobloise... Avec des membres du Cairn et ASTRID URSEM,
aubergiste-hébergeur et utilisatrice de la Doume, monnaie

locale du département du Puy de Dome.

LE POULAILLER ET BLANDELUNE Monestier
Le Poulailler, théatre international de proximité, et Blandelune, du-Percy
atelier de création de vétements. Deux initiatives pour vivre de

ses passions en milieu rural.

entre 14 et 17h

LE CONTENEUR DE RE-CYCL-ART
Depuis 3 ans, I'association récupére, répare et vend & prix libre
des objets de la déchetterie ou donnés par des particuliers.

UN JARDIN VIVRIER Mens

Au choix : La Selva (permaculture), Les Adrets (agroécologie), RDV a14h30
Sylve et Fruit (pépiniére et plantes sauvages comestibles). Des  au Point Info
visites commentées qui introduisent la conférence collective de

18h. Par le COLLECTIF AGROECOLOGIE ET PERMACULTURE DU TRIEVES.




Monestier
du-Percy

PLANTAMARINE
Distillation et fabrication de cosmétiques bio @ partir de plantes
aromatiques cultivées ou cueillies sur place.

LA FOURMILIERE Monestier
Un espace de travail collectif congu par et pour une dizaine de  de-Clermont
télé-travailleurs et travailleurs indépendants, pour mutualiser

matériel et envies...

JOUER AVEC LES JEUX GEANTS DU BOIS DES JEUX Mens

LE BoIs DES JEUX vient d'arriver dans le Trieves. Il propose une Parc
forétludique oU petits et grands peuvent jouer librement surdes  au crocodile
jeux géants en bois, fabriqués a la main.

FRANKUSHIMA, ESSAI GRAPHIQUE Mens
Les planches du livre de Gérard Bournet sur la catastrophe de
Fukushima et le risque nucléaire en France.

VIGNES ET FORET COMESTIBLE Prébois
Une des nouvelles installations viticoles en Trieves.
Par un membre de VIGNES ET VIGNERONS DU TRIEVES.

VELOS A ASSISTANCE ELECTRIQUE (VAE) DE LA CCT
Avec I'ECOLE DE VTT DU TRIEVES, venez découvrir et tester les vélos
électriques achetés par la Cct.

JARDIN VIVRIER, . Mens
JARDIN D’ABONDANCE ET DE RESISTANCE Jardin du temple
Les enjeux du jardin de production.

Par le COLLECTIF AGROECOLOGIE ET PERMACULTURE DU TRIEVES.

Démonstration

CUISEUR SOLAIRE ET MARMITE NORVEGIENNE
Démonstration et plans de fabrication en design libre.
Par I'association ENTROPIE.

SAMEDI ET DIMANCHE TOUTE LA JOURNEE

LE MINISTERE DU MINUSCULE, DE LA CONTEMPLATION Mens

ET DE L'EXPLORATION DES PETITS MONDES RDV
Spectacle déambulatoire présentant ce grand ministére créé  sous la Halle
par le gouvernement aprés la COP 21. Par HEIKO BUCHHOLZ,

compagnie UN EURO NE FAIT PAS LE PRINTEMPS.

FABRICATION D’OUTILS AGRICOLES

Fabrication en direct d'outils agricoles fiables et adaptés, a partir
des besoins de paysans locaux. Débutants bienvenus, initiation
au travail des métaux. Par I'ATELIER PAYSAN, Coopérative dédiée
@ l'autoconstruction de machines et batiments agricoles libres.

010h30 et 14h

MONTER UN KIT ELECTRIQUE SUR SON VELO

Vous aimeriez avoir une assistance électrique pour pédaler mais
vous vous refusez @ changer de vélo ? Cette animation est faite
pour vous ! Avec XAVIER AUGUSTE, bricoleur passionné de VAE.

Pass
Résa obligatoire
0782202552

LA FERME GABERT, PATATES DAY! Clelles
Polyculture biologique de création... Produits agricoles, danse,
accueil ala ferme...

Pass

LA FACE QACHEE DE NOS VETEMENTS, Mens
PETITES ECONOMIES ET GRANDS PROFITS Espace
De la matiere premiere au vétement confectionné, il y a des culturel
gestes, des savoir-faire... et un systeme économique peu glo-

rieux. Alors que faire au milieu de ce systeme ?

Par MARIE-THERESE CHAUPIN, ATELIER-LAINES D’EUROPE.

JEUNES REVES EN TRIEVES Mens
Un groupe de jeunes vous invite & construire la maquette du  Espace culturel
Trieves de demain et son - ses économie-s.

Démonstration

UN JARDIN VIVRIER MINIATURE Mens
Sur quelques metres carré, un petit jardin portatif et des outils

pour découvrir la permaculture.

Par le COLLECTIF AGROECOLOGIE ET PERMACULTURE DU TRIEVES.

UN JARDIN VIVRIER RDV & 10h30
Au choix : La Selva (permaculture), Les Adrets (agroécologie). Des  au Point Info
visites commentées en écho @ la conférence collective de samedi.

PLANTES SAUVAGES, UTILES OU JOLIMENT INUTILES
Autour de la maison et du potager, des plantes @ ne pas oublier.
Par le COLLECTIF AGROECOLOGIE ET PERMACULTURE DU TRIEVES.

BUTINAGE VIDEO Mens
Projections de documentaires instructifs sur I'économie, la Espace culturel
transition... Par L'ESPACE NUMERIQUE DU TRIEVES.

FABRIQUEZ VOS PRODUITS D'ENTRETIEN !
Guidés par TRIEVES COMPOSTAGE ENVIRONNEMENT, vous repartez
avec des recettes et des produits écologiques et économiques.

Pass + PAF
Résa obligatoire
0476347485

LA PETITE CHEVRERIE RDV @ 13h30
Découverte du travail du chevrier, du paturage jusqu’au fromage.  au Point Info

Pass

BATIMENTS AGRICOLES AUTOCONSTRUITS Mens
Des plans de batiments agricoles réalisés par des paysans.
Par L'ATELIER PAYSAN.

LE CONTENEUR DE RE-CYCL-ART Mens
Depuis 3 ans, I'association récupere, répare et vend a prix libre  RDV a 13h30
des objets de la déchetterie ou donnés par des particuliers. au Point Info

Pass

Démonstration

DIMANCHE

De 9h & 18h LE GRAND MARCHE DES EXPOSANTS dans les rues de Mens

Atelier Radio

LES CLES DU COMPOSTAGE

Le jardinage «zéro déchet», le broyage, et un site de compos-
tage éphémeére alimenté par les déchets de la foire...

Par TRIEVES COMPOSTAGE ENVIRONNEMENT qui féte ses dix ans.

LES OREILLES DE QUELLE FOIRE!

RADIO DRAGON (la nouvelle radio locale Trieves-Matheysine) et
l'association EXOTIC KARATEKA animeront un plateau radiopho-
nique participatif pendant foute la durée du marché.

LES JARDINS DU CENTRE TERRE VIVANTE Mens, Domaine
Une visite en écho a la conférence collective de samedi. de Raud

L'EFFONDREMENT ECONOMIQUE SANS ANTI-DEPRESSEURS ! Mens
Arpentage littéraire, extraits courts et petites surprises autour Médiatheque
des livres Comment tout peut s'effondrer, petit manuel de collap-

sologie a I'usage des générations présentes de Pablo Servigne et

Raphaél Stevens, et A nos amis, du Comité Invisible.

Par I’ASSOC’ BECHAMELLE.

UNE BRASSERIE, DEUX BIERES, La Tourniole ef La Belette
Deux brasseurs partagent local et matériel pour une offre com-
plémentaire et une distribution locale.

LES EOLIENNES DE PELLAFOL
Présentation des machines et des travaux de maintenance.
Par EARL HOSTACHE.

Pellafol, Hameau
des Moras




D1075
Vers Grenoble

SAINT-PAUL- °
LES-MONESTIER SINARD

Bienvenue dans le Triéves !
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Attention !
* Entre Clelles et Mens,
EaresS et fermeture de la D526
D1075 pour travaux
Vers Gap et Marseille au pont de Parassat.

Pour se loger dans le Triéves ce week-end

0T intercommunal, antenne de Mens : 04 76 34 84 25 - www.frieves-vercors.fr

Partenaires en coulisses ou de terrain

Le programme de cette édition 2016 est le fruit d'une collaboration entre Esprit Trieves et de nombreuses
structures et associations : Ageden, L'Atelier Paysan, L'Assoc’ Béchamelle, Association du Cairn, Bois des Jeux,
Collectif Agroécologie et Permaculture du Trieves, Ecole de VTT du Triéves, L'Espace Numérique du Trigves,
Exotic Karatéka, La Fourmiligre, Info-Triéves / Nouvelles du Pays, La Petite Marmite, Les Pouces Vertes, Radio
Dragon, Re-cycle-art, Trieves Compostage Environnement, Trieves Villages, la compagnie Un Euro ne fait pas
le printemps, la Scop Terre Vivante...

Quelle foire ! a recu le soutien de la Commune de Mens et de la Communauté de Communes du Trieves.

Un grand remerciement & toutes les personnes et structures qui ouvrent leurs portes, qui proposent confé-
rences et animations, aux employés municipaux de Mens, @ tous les bénévoles sans lesquels cet événement
ne pourrait avoir lieu, aux deux étudiants, Edouard Martin et Salomé Carle, qui se sont engagés a nos cotés,
et a Caroline Benoit qui a organisé le grand marché des exposants.

Esprit Trieves : 07 82 20 25 52
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