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Ferme Lou Vie Staou
du soja dans le Trièves !

Saint-Jean d‘Hérans

Implanter une activité nouvelle et originale : 
planter du soja pour fabriquer du Tofu

Source d‘inspiration :  
des ami•e•s paysan•ne•s en Suisse qui cultivent et transforment  
leur production de soja en tofu et yoghourt de soja.

Deux cuissons de 17 kg de tofu sont réalisées  
chaque semaine.

Diversification :  
développer une activité de maraîchage  
pour produire des conserves à base  
de légumes et de Tofu.

0,5 ha  
en maraîchage

Au marché de Mens, et celui de Die ; deux restaurants 
sur le Trièves et deux autres à Grenoble ; vente directe sur 
place ; la moitié de la production est vendue sur le Trièves.

Le soja est 
transformé  
en Tofu

Installation aidée (DJA)  
en tant qú agriculteur à titre 
principal. Conversion AB

2018

Installation à St Jean 
d’Hérans en tant que 
Cotisant de Solidarité.

Production de légumes et 
démarrage de la culture de 
soja et fabrication de Tofu

2016

Agriculteur (maraîcher)  
en Ardèche

2007-2013 

Formation BPREA bio à 
Die (Brevet Professionnel 
Responsable d’Exploitation 
Agricole)

2006

commercialisation
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3 ha  
en soja, sarrasin  
et engrais verts,

Surface exploitée 
3,5 ha 
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